conseils qui suivent.

# Travaillez dans un
environnement calme et sans
distraction, a un moment ou votre
enfant est bien disponible, afin qu'il
puisse étre concentre et réaliser
paisiblement les exercices.

4 Conseils pour vos séances

Cette fiche doit vous guider a chaque fois que vous travaillez avec un enfant qui
a des difficultés scolaires ou des troubles de 'apprentissage.

Gardez-la avec vous lors de vos séances pour ne pas oublier d'appliquer les

= Encouragez ou félicitez votre
enfant a chaque fois qu'il reussit
quelque chose. Donnez du sens a
vos felicitations en expliquant ce
qgu'il a bien fait.

¥ Présentez nos exercices
ludigues comme des jeux et ne
mettez pas de pression a votre
enfant. Restez positif et
encourageant pour qu'il prenne
du plaisir a les faire.

Conseils bonus:

petit jeu de concentration...

SEQUOIA
EDUCATION

®: Demandez systéematiquement a
votre enfant d'expliquer a voix
haute ses raisonnements. |l doit
justifier tous ses choix et exprimer
oralement ses pensées.

N'oubliez pas que pour des enfants ou des jeunes qui ont des difficultés nos
exercices peuvent étre fatigants, alors n'hésitez pas a leur accorder des pauses
des que cela vous semble nécessaire.

Durant les pauses, votre enfant pourra en profiter pour se lever, prendre un
peu l'air, boire un verre d'eau, etc. Puis aidez-le a reprendre la séance avec un



