Organisation des séances A

Cette fiche est modifiée a chaque ajout d’'exercices a la formation. Nous vous
informerons par email lorsqu’un nouveau jeu est proposé et que la nouvelle

version de la fiche est disponible.

- Mouvements croises

- Perceptions tactiles

- Evocation visuelle

- Phrases loufoques

- Sujet + Verbe

SEQUOIA
EDUCATION

Groupe 1 : exercices de concentration en lien avec le corps

- Dessiner des lettres en marchant

Groupe 2 : exercices sur les perceptions et les sens

- Enquéte sur une image

- Discrimination visuelle

Groupe 3 : exercices plus complexes

Rappel : N'oubliez pas d'avoir vos fiches
en version imprimée lorsque vous
travaillez avec un enfant ou un jeune. Les
écrans représentent une grande source

de distraction!
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