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Toutes nos formations sont conçues pour une durée optimale entre un et deux jours, offrant 

une immersion complète dans les méthodes pédagogiques que nous proposons. Cependant, 

nous comprenons que chaque professionnel a des contraintes spécifiques. C'est pourquoi nous 

offrons également des versions raccourcies d'une demi-journée sur demande, afin de 

répondre aux besoins et aux emplois du temps chargés de nos participants. Ces versions 

condensées permettent de bénéficier d'un aperçu éclairé de nos enseignements et de nos outils 

en un temps limité, sans sacrifier l'essence de nos formations. Chez Sequoia Education, nous 

nous adaptons à vous pour vous offrir la meilleure expérience d'apprentissage possible.



Les troubles des apprentissages (Dys) - 1 journée


Ce module de formation explore les troubles des apprentissages, tels que la dyslexie, la 

dyscalculie et la dyspraxie, en fournissant des connaissances approfondies sur leurs 

caractéristiques, leurs causes, leurs impacts et leurs méthodes d'identification. Les participants 

apprendront à reconnaître ces troubles et à mettre en œuvre des stratégies d'enseignement 

adaptées pour aider les apprenants à surmonter leurs difficultés et à réussir.



L’apprentissage de la lecture et son importance - 1 journée


Ce module met en évidence l'importance cruciale de l'apprentissage de la lecture dans le 

développement cognitif des enfants et des adultes. Les participants acquerront une 

compréhension approfondie des processus impliqués dans l'apprentissage de la lecture, des 

obstacles potentiels rencontrés par les apprenants et des méthodes efficaces pour favoriser la 

lecture fluide et la compréhension des textes.



La concentration : les 5 sens et la présence au corps - 2 jours


Ce module de formation explore les mécanismes de la concentration en se focalisant sur les 

cinq sens et l'importance de la conscience corporelle. Les participants apprendront des 

techniques pour aider les enfants et jeunes qu’ils accompagnent à améliorer leur capacité à se 

concentrer et à maintenir leur attention, favorisant ainsi un apprentissage plus profond et plus 

significatif. 

Sequoia Education | 2023 © Tous droits réservés



La compréhension écrite et orale - 2 jours


Dans ce module, les participants apprendront comment aider les jeunes en difficulté à 

progresser en compréhension orale et écrite. Ils découvriront des outils qui permettent de 

s’entrainer à mieux comprendre et interpréter des textes écrits ou des discours oraux, 

renforçant ainsi leur capacité à saisir les idées en profondeur et à mieux les structurer. La 

compréhension est LA compétence essentielle dans les apprentissage et elle est trop souvent 

négligée.



L’écriture : de la graphie à l’expression écrite - 1 journée


Ce module aborde l'apprentissage de l'écriture, en couvrant à la fois la graphie et l’expression 

écrite. Les participants vont apprendre des méthodes et des outils pour aider les enfants et les 

jeunes à améliorer leur graphie et écrire de manière compréhensible. Ils vont aussi apprendre 

comment les aider à progresser en matière d'expression écrite, afin de trouver le goût de 

l'écriture et d'être capable d'exprimer leurs idées de manière claire et précise.



Les HPI : mieux les comprendre pour mieux les aider - 1 journée


Ce module vise à approfondir la compréhension des personnes à haut potentiel intellectuel (HPI) 

en abordant leurs caractéristiques, leurs besoins et leurs défis spécifiques. Les participants 

apprendront à adapter leur approche pédagogique pour répondre aux besoins uniques des HPI, 

en les encourageant à développer leur plein potentiel académique et personnel.



Les TDAH et les difficultés de concentration - 1 journée


Le module se focalise sur les troubles du déficit de l'attention avec ou sans hyperactivité (TDAH) 

et les problèmes de concentration qui en découlent. Les participants acquerront des 

connaissances sur les symptômes du TDAH, les facteurs qui l'influencent ainsi que des 

approches pédagogiques efficaces pour aider les apprenants atteints de TDAH à s'engager 

pleinement dans leur processus d'apprentissage.
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